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Przydatnosc kapsaicyny

w leczeniu nowotworow u psow

The use of capsaicin in the treatment of tumors in dogs

Medycyna naturalna opiera si¢ w duzym
stopniu na obserwacjach dotyczacych
wykorzystania roslin. Z powodu braku
dowoddéw naukowych mogta by¢ ona kie-
dys kwestionowana, lecz dzisiaj tatwo wy-
ttumaczyc¢ jej skutecznosc na podstawie
licznych badan. W celach terapeutycz-
nych wykorzystuje ona miedzy innymi
ostre przyprawy o wysokiej zawartosci
kapsaicyny. Jedna z nich sa suszone owo-
ce papryki habanero (Capsicum chinense
Jaq.), ktdra osiaga 100 000-350 000 jedno-
stek ostrosci w skali Scoville’a, co stano-
wi, Ze nalezy do najbardziej pikantnych
papryk na $wiecie. Jej kwiatowy aromat
oraz cytrusowy smak czynia ja wysoce
cenionym, cho¢ jeszcze niepopularnym
i trudno dostepnym w Polsce sktadni-
kiem sosow i potraw.

Lecznicze wykorzystanie
kapsaicyny

Sposréd zastosowan leczniczych naj-
wigksze zainteresowanie dotyczy wyko-
rzystania kapsaicyny w walce z choroba
nowotworowa. Informacje o jej dziata-
niu przeciwnowotworowym pochodza-
ce z medycyny ludowej znalazly potwier-
dzenie w badaniach przeprowadzonych
na hodowlach komoérkowych raka pro-
staty, niedrobnokomérkowego raka ptuc,
biataczki i glejaka oraz raka zotadka, sut-
ka i trzustki - wykazano, zZe substancja
ta indukuje apoptoz¢ komérek nowo-
tworowych (2, 9, 25). Stwierdzono, Ze jej
zastosowanie w dawce 10 mg/kg m.c.
u myszy, ktdrym wszczepiano ludzkie-
go raka drobnokomorkowego pluc, istot-
nie zmniejsza rozmiary guza, nie wywo-
tujac przy tym skutkéw ubocznych (2).
W innych badaniach, po implantacji ko-
morek ludzkiego gruczolakoraka okrez-
nicy, stosowano dootrzewnowe poda-
wanie kapsaicyny co 3 dni w dawce

1-3 mg/kg m.c. W trwajacym 30 dni
eksperymencie zaobserwowano zaha-
mowanie wzrostu guza i nie stwierdzo-
no skutkéw ubocznych (17). Dziatanie
przeciwnowotworowe kapsaicyny uwa-
runkowane jest réwniez hamowaniem
angiogenezy poprzez obnizenie wydzie-
lania czynnika wzrostu $rodbtonka na-
czyniowego (VEGF) (12). Stwierdzono,
ze kapsaicyna stosowana w dawce 1 mg/
kg m.c. redukuje poziom cytokin proza-
palnych, a stymuluje wydzielanie IL-10,
wykazujac w ten sposob dziatanie prze-
ciwzapalne (7). Suma wymienionych po-
wyzej mechanizméw dziatania kapsaicy-
ny decyduje o zahamowaniu wzrostu lub
martwicy guza nOWotworowego.

Literatura medyczna zawiera klinicz-
ne doniesienia dokumentujace sku-
tecznos¢ kapsaicyny w leczeniu choro-
by nowotworowej. Na uwage zastuguje
szczegdtowy opis przypadku 66-letniego
mezczyzny, u ktorego stwierdzono raka
gruczotu krokowego. Istotny w przebie-
gu tego NOWOtWOru antygen sterczowy
PSA spadat u pacjenta zawsze po spo-
zywaniu sosu z papryki habanero w ilo-
$ci do 15 ml dziennie w 2 dawkach po-
dzielonych (11). Zawartos¢ kapsaicyny
w owym sosie okreslono na poziomie
0,454 mg/ml, co daje dawke kapsaicy-
ny 6,81 mg na osobe/dzien, w przelicze-
niu okoto 0,11 mg/kg m.c,/dzien - jest
to dawka istotnie nizsza niz skuteczne
dawki przeciwnowotworowe badane zwy-
kle u zwierzat laboratoryjnych.

Bezpieczenstwo i metabolizm

Kontrowersje budzi pytanie, czy ostre
przyprawy moga by¢ spozywane przez
psy. Z pewnoscia nie w celu poprawy
waloréw smakowych karmy, lecz papry-
ka po zamknieciu w kapsulce moze byc
po potknieciu zdeponowana w zotadku,

by zapewnié bezpieczne dostarczenie
odpowiedniej dawki kapsaicyny do or-
ganizmu. Biorac pod uwage statysty-
ki i badania naukowe, bezpieczenstwo
stosowania kapsaicyny u pséw wydaje
si¢ wysokie. Kapsaicyna zawarta w pro-
duktach zywnosciowych spozywana jest
przez ludzi w Europie i USA srednio
w ilosci 0,77 mg na osobe/dzien i mak-
symalnie 2,64 mg na osobe/dzien, a za-
lecany limit zawartosci kapsaicyny wy-
nosi 5 mg/kg gotowego produktu (6).
W krajach o najwyzszym, kulturowo
uwarunkowanym spozyciu ostrych przy-
praw (Tajlandia, Meksyk, Indie), dzien-
ne spozycie kapsaicynoidéw wynosi
0,5-4 mg/kg m.c, co daje w przeliczeniu
az 25200 mg/0s,/dzien (5). Wedtug ob-
serwacji dotyczacych wyst¢powania no-
wotworow w tej grupie ludzi zbyt wysokie
spozycie kapsaicyny zwicksza prawdo-
podobienstwo zachorowalnosci na raka
zotadka, ale juz w stezeniach ponizej
30 mg/os,/dz. (0,6 mg/kg m.c,/dzien) ry-
zyko jest bardzo mate (16). Nalezy pod-
kreslic, ze jest to dawka wyzsza od mak-
symalnej spozywanej w Europie i USA
ponad 24 razy. Kapsaicyna stosowana
u szczuréw dozotadkowo, nawet w daw-
ce 50 mg/kg m.c,/dzien przez 60 dni,
wykazuje nieznaczny wplyw na te zwie-
rzeta, a jedynym skutkiem ubocznym
jest zahamowanie wzrostu (18). Typowe
objawy ewentualnego zatrucia to: pod-
niecenie, drgawki, konwulsje, skurcze
miesni, lecz stwierdza sig je po dootrzew-
nowym podaniu kapsaicyny w dawce
9,5 mg/kg m.c. lub po podaniu doustnym
w dawce 154 mg/kg m.c. (LD, ) (20, 24).
W badaniach dotyczacych miejscowych
i uktadowych skutkéw dozotadkowego
stosowania papryki habanero u szczu-
réw stwierdzono bardzo wysokie bez-
pieczenstwo tej drogi podania, jednocze-
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$nie bez zmian dotyczacych parametréw
morfologicznych i biochemicznych krwi,
jak réwniez zmian anatomo- i histopa-
tologicznych (10). Kapsaicyna podawa-
na dozotadkowo wchiania sie w oko-
to 94%, a maksymalne stezenie osiaga
we krwi juz po 60 minutach (14, 22).
Dostaje si¢ ona poprzez krazenie wrot-
ne do watroby, gdzie jest metabolizowa-
na czegsciowo w mikrosomach, a proces
ten jest analogiczny u szczura, psa i czto-
wieka (4). W niezmienionej postaci sub-
stancja ta wydalana jest w niewielkiej
ilosci (0,095%) przez nerki oraz z katem
(6,3%) (22, 26). Kapsaicynoidy podawa-
ne u pséw dozylnie w duzych dawkach
wykazuja nieznaczny obwodowy wplyw
na ukfad sercowo-naczyniowy, sa szybko
eliminowane z ustroju i w minimalnym
stopniu obciazaja narzady wewnetrz-
ne (4, 23).

Obserwacje kliniczne

Obserwacjami objeto 15 pséw réznej pici

irasy w wieku od 8 do 16 lat z rozpozna-

na choroba nowotworowa. Jako zZrodlem
kapsaicyny postuzono sie komercyjnym
suplementem diety dla pséw, w postaci
kapsutek, zawierajacych po 185 mg su-
szonych owocéw papryki habanero.

U wszystkich zwierzat preparat stoso-

wano doustnie wedtug zalecert produ-

centa, Scile przestrzegajac podawania

w trakcie lub zaraz po jedzeniu. Psy nie

byty wczesniej leczone, a suplement sto-

sowano w monoterapii. Zatozenia badan
obejmowaly stosowanie preparatu:

* przez 2 tygodnie przed zabiegiem
wycigcia guzéw gruczotu mlekowego
w celu zmniejszenia rozmiaréw guzow
oraz obnizenia ryzyka przerzutéw,

* jak wyzej oraz przez 4 tygodnie
po zabiegu w celu obnizenia ryzyka
przerzutéw (apoptoza ewentualnych
komorek, ktore ulegly przerzutom),

* u pacjentéw, ktérych wtasciciele nie
zdecydowali si¢ na wyciecie guza,

* w opiece paliatywnej pacjentéw nie-
operacyjnych i/lub z przerzutami
NOWOtWOrowymi.

Przed rozpoczeciem suplementacji
oraz co 14 dni w trakcie jej trwania wyko-
nywano u badanych pséw badania klinicz-
ne oraz morfologiczne i biochemiczne
krwi (transaminaza alaninowa, transami-
naza asparaginowa, fosfataza zasadowa,
biatko catkowite, glukoza, cholesterol cat-

kowity, mocznik, kreatynina), a zaleznie
od przypadku, takze badania obrazowe.

W 3 przypadkach w 1. dobie stosowa-
nia preparatu zaobserwowano wymioty
- u 1 samicy ze stwierdzonymi przerzu-
tami raka gruczotu mlekowego do ptuc
iwatroby oraz u 2 samcéw otrzymujacych
przewlekle doustnie meloksikam. U tych
pacjentéw odstapiono od dalszego poda-
wania preparatu. W kazdym pozostalym
przypadku (n = 12) zaobserwowano prze-
mijajace po kilku dniach wylizywanie od-
bytu. Po 7 dniach obserwacji w 75% przy-
padkéw zaobserwowano wzrost apetytu.
U suk ze stwierdzonym rakiem gruczotu
mlekowego (n = 7) we wszystkich przy-
padkach po 14 dniach stosowania pre-
paratu zanotowano statystycznie istot-
ne zmniejszenie si¢ rozmiarow guzow,
Srednio o 16%. W tej grupie zwierzat,
w 2 przypadkach preparat zastosowa-
no po stwierdzeniu wznowy - nie zano-
towano jej pozniej po uzyciu opisanego
dalej schematu (przypadek 1). U sam-
cow z gruczolakiem okotoodbytowym
(n=2) po 2 tygodniach nie stwierdzono
statystycznie istotnej zmiany rozmiaru
guzow, natomiast konsystencja zmienita
si¢ z litej na migkka. Po kolejnych 2 tygo-
dniach guzy ulegaly zmniejszeniu sred-
nio 0 38%. W przypadkach suk z przerzu-
tami raka gruczotu mlekowego do ptuc
(n=2) po 2 tygodniach stosowania prepa-
ratu stwierdzono znaczng poprawe kon-
dycji ogdlnej oraz nie zanotowano zmia-
ny rozmiaru guzéw w rentgenogramach
klatki piersiowej w poréwnaniu do dnia
pierwszej konsultacji, a dusznos¢ prze-
stata si¢ nasilac. Efekt ten utrzymat si¢
przez okoto 2 miesiace, po czym zwie-
rzeta poddane zostaly eutanazji z uwagi
na dramatycznie wzrastajaca niewydol
nos¢ oddechowa.

W badaniach laboratoryjnych po 2 ty-
godniach obserwacji w 25% przypadkow
stwierdzono jedynie niewielki, przemija-
jacy wzrost liczby ptytek krwi (maksymal-
nie do 460 tys./pl) oraz liczby eozynofili
(maksymalnie do 7%).

Przypadki kliniczne
Ponizej przedstawiono wybrane przy-
padki kliniczne.

Przypadek 1.
Dziesigcioletnia suka, golden retriever
o masie ciata 32 kg, poddana zostata za-

biegowi chirurgicznego usunigcia guza
gruczotu mlekowego. Na podstawie ba-
dania histopatologicznego rozpoznano
raka. Po okoto 4 tygodniach badaniem
USG stwierdzono wznowe zmian roz-
rostowych w postaci licznych hipoecho-
gennych zmian ogniskowych o srednicy
od 6 do 11 mm rozsianych w miazszu gru-
czotu. U pacjenta zastosowano wymie-
niony wczesniej preparat 2 razy dziennie
po 3 kapsulki po jedzeniu przez 2 ty-
godnie. Po tym czasie zaobserwowano
zmniejszenie srednicy guzkow o okoto
15% w poréwnaniu do badania sprzed
2 tygodni i dokonano usunigcia zajetych
tkanek. Podawanie preparatu kontynu-
owano jeszcze przez 4 tygodnie. W ciagu
8 miesiecy od zakoniczenia suplementacji
nie stwierdzono wznowy (okres remisji).

Przypadek 2.

U dwunastoletniego psa, mieszarca
o masie ciala 12 kg, stwierdzono guza
lewego jadra oraz 2 pokryte owrzodze-
niami guzy o Srednicy okoto 3 cm, zlo-
kalizowane obustronnie w okolicy oko-
toodbytowej. Na podstawie badania
mikroskopowego materiatu pobranego
metoda biopsji aspiracyjnej cienkoigto-
wej rozpoznano gruczolaka okotoodby-
towego. Z uwagi na brak zgody ze stro-
ny wlasciciela nie wykonano kastracji czy
tez wyciecia guzow, dlatego zastosowano
wspomniany juz preparat 3 razy dzien-
nie po 1 kapsuice po jedzeniu. Po 2 ty-
godniach nie zaobserwowano poprawy,
natomiast po kolejnych 2 tygodniach
stwierdzono zmniejszenie si¢ rozmia-
réw guzow w okolicy odbytu o potowe
oraz wyrazne zmniejszenie si¢ owrzo-
dzen obecnych na powierzchni guzéw.
Zwierze przestato wylizywac zmieniona
okolice. Pies nadal przyjmuje preparat
- przez kolejne 10 tygodni jego stoso-
wania zmiany pozostaly ustabilizowane
na wczesniejszym poziomie.

Przypadek 3.

Czternastoletnia suka, mieszaniec o ma-
sie ciata 14 kg, konsultowana byta z ob-
jawami dusznosci, kaszlu oraz trudnosci
w potykaniu, ktére wiasciciel zaobser-
wowat przed 2 tygodniami. Z lewej stro-
ny szyi na wysokosci pierwszych pier-
Scieni tchawicy stwierdzono obecnosc
guza o wymiarach 8 x 6 cm powodu-
jacego przesuniecie krtani i tchawicy &
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® na prawo. Guz byt konsystencji opor-
nej, nieprzesuwalny wzgledem podtoza.
W badaniu ultrasonograficznym w echo-
strukturze guza stwierdzono obecnosc
licznych ognisk rozpadu oraz naciek
masy guza do okolicznych tkanek po-
wodujacy znaczne zwezenie Swiatta
zyly szyjnej zewnetrznej. W badaniu
cytologicznym bioptatu pobranego me-
toda biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej
stwierdzono raka pecherzykowego tar-
czycy. Z uwagi na stopien zaawansowa-
nia nowotworu oraz trudnosci technicz-
ne nie zdecydowano si¢ na usunigcie
guza i wdrozono terapie paliatywna.
Dlatego zalecono wczesniej wspomnia-
ny preparat w dawce 3 razy dziennie
po 1 kapsuice po jedzeniu. W 2. tygo-
dniu stosowania stwierdzono nieznacz-
na poprawe polegajaca na ustgpowaniu
dusznosci. Nie stwierdzono jednak istot-
nego zmniejszenia sie rozmiarow guza.
Po kolejnych 2 tygodniach zaobserwowa-
no dalsza nieznaczna poprawe stanu kli-
nicznego, a rozmiary guza w ocenie ul-
trasonograficznej zmniejszyly si¢ o okoto
9%. Z uwagi na nasilajaca si¢ dusznosé
pies poddany zostat eutanazji po 9 tygo-
dniach stosowania preparatu.

Omdowienie

Wyniki badania przedmiotowego uzy-
skane w przypadkach wiasnych wydaja
sie¢ obiecujace i dowodza zadowalajacej
skutecznosci dozotadkowego stosowania
bogatej w kapsaicyne papryki habanero
u pséw z choroba nowotworowa. W pew-
nych przypadkach moze to pozwoli¢
na zahamowanie wzrostu guzow nowo-
tworowych, mniejsza sktonnos¢ do two-
rzenia przerzutdw, a jednoczesnie przy-
czyniaé si¢ do poprawy kondycji ogélne;.
U zwierzat poddanych obserwacji nie
wykazano zadnych skutkéw ubocznych
oprocz zgtaszanego przez wiascicieli wy-
lizywania okolicy odbytu spowodowa-
nego najprawdopodobniej pieczeniem
uwarunkowanym wydalaniem kapsaicy-
ny z katem. Stwierdzone w przypadku
3 pacjentéw wymioty dotyczyly jednego
osobnika z uogdlniona choroba nowo-
tworowa oraz dwoch innych, u ktérych
stosowano przewlekle doustnie melok-
sikam - psy te nie zostaly zakwalifiko-
wane do dalszych badan. Nalezy przy-
puszczad, ze objawy byly uwarunkowane
podraznieniem przez papryke habanero

zmienionej juz zapalnie btony sluzowej
zotadka, co, uwarunkowane bezposred-
nim oddzialywaniem kapsaicyny, przy-
pomina uraz mechaniczny lub oparze-
nie (10). Wielu autoréw zwraca jednak
uwage na ochronna wobec btony sluzo-
wej zotadka role kapsaicyny (gastropro-
tekcja), zardwno u pacjentdéw zdrowych,
jak i dotknietych choroba wrzodowa zo-
tadka (3, 19). Zatem doktadna przyczyna
zaobserwowanych wymiotéw pozostaje
na razie nierozstrzygnieta. Zauwazono,
ze bogaty w kapsaicyne wyciag z owo-
cow papryki rocznej (Capsicum annum)
powoduje tylko niewielki wzrost wydzie-
lania gruczotéw zotadka, zas kapsaicyna
podana psom dozotadkowo dodatkowo
pobudza skurcze dalszych odcinkow
przewodu pokarmowego, regulujac pra-
cejelit (15,21). Wyniki badan laboratoryj-
nych uzyskane w przypadkach wlasnych
sa w duzej mierze zgodne z otrzyma-
nymi przez innych autoréw, ktérzy nie
wykazali u zwierzat laboratoryjnych
zadnych zmian hematologicznych i bio-
chemicznych po zastosowaniu zawieraja-
cych kapsaicyne papryk Capsicum bacca-
tum 1 Capsicum frutescens oraz habanero
(1, 10, 26). Inni natomiast obserwowali
zalezny od dawki niewielki wzrost pozio-
mu cholesterolu po zastosowaniu ponad
5-proc. dodatku papryki rocznej w kar-
mie, ale nie byto to wynikiem obecnosci
kapsaicyny, lecz duzej zawartosci kwa-
séw tluszczowych w substancji badanej
(13). Odnotowany w badaniach wlasnych
wzrost liczby plytek krwi i eozynofili byt
przemijajacy i mogt by¢ uwarunkowa-
ny oddziatywaniem kapsaicyny na czu-
ciowe wiokna nerwowe (8, 10). Na pod-
stawie przegladu literatury i obserwacji
klinicznych stwierdzi¢ mozna, Ze prepa-
raty zawierajace kapsaicyne wykorzystac
mozna jako naturalne wspomaganie or-
ganizmu w walce z choroba nowotwo-
rowa i stanowi to uzupelnienie terapii
konwencjonalnej, wliczajac metody chi-
rurgiczne, chemio- i radioterapie. a
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Prof. dr hab. Janusz Madej, UP we Wroctawiu

Prof. dr hab. Jozef Nicpor, UP we Wroctawiu

Prof. dr hab. Wojciech Nowacki, UP we Wroctawiu

Prof. dr hab. Piotr Ostaszewski, SGGW w Warszawie

Prof. dr hab. Kornel Ratajczak, UP we Wroctawiu

Prof. dr hab. Jozef Szarek, UNM w Olsztynie

Dr n. wet. Grzegorz Wasiatycz, prywatna praktyka w Poznaniu

Prof. Dr. Axel Wehrend, Uniwersytet w Giessen (Niemcy)

Prof. dr hab. Wojciech Zawadzki, UP we Wrodtawiu

DZIAL NAGLE PRZYPADKI

Lek. wet. Rafat Niziotek, prywatna praktyka w Warszawie

DZIAL VET-BIZNES

Lek. wet. Andrzej Lisowski, prywatna praktyka w Gorzowie Wielkopolskim
Lek. wet. Rafat Ciggarlak, Warszawa

DZIAL KARDIOLOGIA

Dr hab. Agnieszka Noszczyk-Nowak, prof. nadzw., UP we Wroctawiu
DZIAL ROZROD

Prof. dr hab. Wojciech Nizanski, UP we Wroctawiu

DZIAL DERMATOLOGIA

Dr n. wet. Marcin Szczepanik, UP w Lublinie

DZIAt NEFROLOGIA

Lek. wet. Agnieszka Neska-Suszyiiska, prywatna praktyka w Warszawie
DZIAL OKULISTYKA

Dr n. wet. Przemystaw K. Bryta, prywatna praktyka w Warszawie

DZIAL ORTOPEDIA

Lek. wet. Jerzy Kirstein, Lek. wet. Karol Kirstein, prywatna praktyka we Wroctawiu
DZIAL ENDOKRYNOLOGIA

Drn. wet. Marcin Gotyriski

DZIAL NEUROLOGIA

Dr n. wet. Marcin Wrzosek, UP we Wrodtawiu

DZIAL CHOROBY ZAKAZNE

Dr hab. tukasz Adaszek, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
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